
 
 

Ihre Reservierung nehmen wir gern unter der Nummer +49 4631 6199-453 entgegen. 

Aqua Fitness exklusiv für Hotelgäste. Weitere Kurse kostenfrei für Hotelgäste, Tagesgäste 20 €. 

We gladly take your reservation at +49 4631 6199-453. Aqua Fitness for hotel guests exclusively. 

Further courses for hotel guests complimentary, day guests 20 €. 

K U R S P L A N  I M  

R A U M  D E R  B E W E G U N G  
 
 

MONTAG 
 

  08:30 Uhr Aqua Fitness im Innenpool der Hoftherme. 
  

DIENSTAG 
  08:30 Uhr Aqua Fitness im Innenpool der Hoftherme. 

 
  10:30 Uhr         Wirbelsäulengymnastik mit Ralf. 

 
MITTWOCH 

  08:30 Uhr Aqua Fitness im Innenpool der Hoftherme. 
 

  
 

DONNERSTAG 
 

  08:30 Uhr Aqua Fitness im Innenpool der Hoftherme. 
 

  14:00 Uhr Body & Balance mit Julia 
 

FREITAG 
  08:30 Uhr Aqua Fitness im Innenpool der Hoftherme 

 
SAMSTAG 

    08:30 Uhr       Aqua Fitness im Innenpool der Hoftherme 

SONNTAG 

    08:30 Uhr       Aqua Fitness im Innenpool der Hoftherme 

tel:+49%204631%206199-453
tel:+49%204631%206199-453

